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1. DATOS GENERALES

1.1 Servicio social: Cuidado Transitorio Dia - Noche 1.2 Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy
1.3 Fecha diligenciamiento: 11/06/2026 1.4 Localidad: Kennedy
2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR
2.1 Nombres y Apellidos: Luis Eduardo Martinez George 2.2 Edad actual: 63
2.3 Fecha activacion SIRBE: 14/04/2025 2.4 Documento Identidad: 79288923

3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR

3.1. AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

OBJETIVOS: Promover ellbienestar integral de la persona mayor a través del fortalecimiento de sus capacidades cognitivas esenciales, la regulacién emocional
" |y la integraci6n en redes sociales, con el fin de garantizar su permanencia en el medio social y comunitario con total independencia y autonomia

Nombre profesional realiza observacion: David lzquierdo

3.2. AREA FisICA

Contribuir al mantenimiento y fortalecimiento de la condicién fisica mediante un acomparniamiento integral desde el érea de educacion fisica, basado
en la valoracién funcional continua, el seguimiento de las capacidades fisicas y la implementacion de actividades fisicas, deportivas, recreativas y
OBJETIVOS: de acondicionamiento fisico adaptadas a las caracteristicas y necesidades de cada persona. Estas intervenciones buscan promover la movilidad, el

- |equilibrio, la fuerza, la coordinacién y la resistencia, favorecer la participacién activa en espacios deportivos y recreativos, preservar la autonomia e
independencia funcional, disminuir el riesgo de deterioro fisico y caidas, fortalecer la interaccién social y contribuir a un envejecimiento activo,

saludable y con una mejor calidad de vida.

Robert Alberto Ruiz Ortiz

Nombre profesional realiza observacion:

3.3 AREA ARTISTICA Y CULTURAL

Fortalecer las habilidades creativas, expresivas y el desempefio ocupacional de la persona mayor mediante el desarrollo de actividades de expresion
artistica, como pintura, misica, danza, teatro y manualidades, promoviendo el aprovechamiento significativo del tiempo libre, el bienestar
OBJETIVOS: emocional, la participacién ocupacional y el fortalecimiento de factores protectores que contribuyan a prevenir situaciones de riesgo asociadas a la

habitabilidad en calle.

Nombre profesional realiza observacion: Paula Andrea Garzon Castiblanco

3.4. AREA DE NUTRICION

OBJETIVOS: Preservar la capacidad funcional mediante acclones de intervencion nutricional que favorezean el mantenimiento de la fuerza muscular, la
VOS: | resistencia fisica y el desempefio en las actividades de la vida diarla.

Nombre profesional realiza observacion: Andres Paez

4. PERSONA MAYOR 5. RESPONSABLE
NOMBRES Y APELLIDOS: Luis Eduardo Martinez George Cincy Marcela Acosta Pulido
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